
(一)文學閱讀延伸書單 

一年級上學期 繪本文學 

主題：情緒 
在書單上自選最少 2 本圖書閱讀，並且填寫紀錄。 

 書名 作者 出版社 

索書號 

備註 
閱讀 

日期 給個讚 
親子共讀

家長簽署 公共 

圖書館 

本校 

圖書館 

(貼有藍色

「文」字圖

形標貼) 

1.  菲菲生氣了 莫莉‧卞 三之三 
JJ 

1086 
CF BAN 

控制情緒 

榮獲美國

凱迪克銀

牌獎 

 

---- 

    

由教師 

在課堂導讀 

2.  子兒吐吐 李瑾倫 信誼 
JJ 

4012 

CF  

LI 

恐 懼 , 失

望 , 自 我

安慰 

獲信誼幼

兒文學獎 

 
    

 

3.  生氣的亞瑟 
海文‧歐

瑞 
三之三 

JJ 

0708 
CF ORA 

抒發情緒 

榮獲鵝媽

媽獎 

 
    

 

4.  生氣湯 
貝西‧艾

芙瑞 
上誼 

JJ 

4547 
CF EVE 

協助孩童

抒發情緒 

榮獲小印

第安人獎 

 
    

 

3 



2 
 

 書名 作者 出版社 
公共 

圖書館 

本校 

圖書館 
備註 

閱讀 

日期 給個讚 
親子共讀

家長簽署 

5.  好一個吵架天 
夏洛特‧

佐羅托 
上誼 

JJ 

9070 

CF 

ZOL 

家人正負面情

緒的相互影響  
    

 

6.  我好擔心 
凱文‧漢

克斯 
信誼 

JJ 

0482 

CF 

HEN 

上學第一天的

擔心,退縮  
    

 

7.  
鱷魚怕怕 

牙醫伯伯 
五味太郎 信誼 

JJ 

1643 

CF 

GOM 

看牙醫的恐懼 

 
    

 

8.  我是抱抱機 
史考特．

坎貝爾 

維京 

國際 
--- 

CF 

CAM 

抱抱，將撫平

所有憤怒與哀

傷，帶來溫暖、

被愛與安全 

 
    

 

9.  我的紅氣球 黃受民 三之三 --- 
CF 

HUA 

害羞 

 
    

 

10.  
好消息， 

壞消息 

傑夫．麥

可 
三之三 

JJ 

8022 

CF 

MAC 

情緒認同 
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Hyread 電 子 圖 書 

 書名 作者 出版社 公共圖書館 
閱讀 

日期 給個讚 
親子共讀 

家長簽署 

11.  
我變成一隻噴火龍

了! 
賴馬 親子天下 

 
 

    
 

12.  愛哭公主 賴馬 親子天下 
 

 
    

 

13.  當我超級霸王生氣時 
娜娜.耐

絲荷菲 

和平國際 

文化  
 

    

 

14.  我不敢說，我怕被罵 
皮姆 .凡

赫斯特 
大穎文化 

 
 

    

 

15.  小青蛙愛靜坐 嚴吳嬋霞 新雅文化 
 

 
    

 

 

 

學生表現 
閱讀數量 0本 1本 2本或以上 
得分(圈出) 0分 5分 10分 



(一)文學閱讀延伸書單 2 

一年級下學期 繪本文學 

主題：社交 

在書單上自選最少 2 本圖書閱讀，並且填寫紀錄。 

 書名 作者 

出

版

社 

索書號 

備註 
閱讀 

日期 
給個讚 

親子共讀 

家長簽署 公共 

圖書館 

本校 

圖書館 

1.  隔壁的貍貓 瀨名惠子 
小

魯 

JJ 

1086 

CF 

TON 

社交  
    

 

2.  我不跟你玩了 

珍妮絲‧

梅‧奧黛

荊 

格

林 

JJ 

4012 

CF 

UDR 

朋友吵架  

    

 

3.  小菲菲和新弟弟  

羅倫斯‧

安荷特 

和

英 

JJ 

0708 

CF 

ANH 

面對新弟妹出

生而感到的焦

躁 

 

    

 

4.  是蝸牛開始的 
卡特雅‧

雷德爾 

三

之

三 

JJ 

4547 

CF 

ROE 

自我的脆弱,

接受與欣賞 
 

    

 

5.  害怕的小怪獸 
珍奈． 

荷姆斯 

大

穎 
--- 

CF 

HOL 

幫助孩子面對

人際關係 
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 書名 作者 

出

版

社 

公共 

圖書館 

本校 

圖書館 
備註 

閱讀 

日期 
給個讚 

親子共讀 

家長簽署 

6.  
這是我的!這是

我的! 

米歇爾．

凡．傑弗

恩 

上

誼 

JJ 

0482 

CF  

LIO 

因貪心而互

相搶奪 
 

    

 

7.  
阿松爺爺的柿子

樹 
須藤麻江 

道

聲 

JJ 

2403 

CF 

XU 

獨佔與分享  
    

 

8.  嘟嘟和巴豆 
荷利‧哈

比 

上

誼 
--- 

CF  

HOB 

不一樣的友

情 
 

    
 

9.  三個好朋友 脆西 
上

提 

JJ 

7710 

CF 

YUN 

  
    

 

10.  沒有人喜歡我 
羅爾‧克

利尚尼茲 

三

之

三 

JJ 

8022 

CF  

KRI 

面對交友時

的拒絕 
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Hyread 電 子 圖 書 

 書名 作者 出版社 
公共圖書館 

/英小圖書館 

閱讀 

日期 給個讚 
親子共讀 

家長簽署 

16.  
小鼴鼠的太陽眼鏡 

[有聲書] 
張晉霖 巧育文化 

英

小

圖

書

館 

 
 

    
 

17.  
兔子小白的鄰居  

[有聲書] 
張晉霖 巧育文化 

 
 

    

 

18.  謝謝你 張晉霖 巧育文化 
 

 
    

 

19.  愛告狀的響尾蛇 
艾 希 莉 .

巴特里 
大穎文化 公

共

圖

書

館 

 
 

    

 

20.  
快樂的滋味 

[有聲書] 
兔子波西 愛智 

 
 

    

 

學生表現 

閱讀數量 0本 1本 2本或以上 

得分(圈出) 0分 5分 10分 



 


